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HAZARDS

Ogoélne bezpieczenstwo zatrudnionych

Kazdy zatrudniony musi rozumie¢ ze jest pewna odpowiedzialno$¢ ktora musi ponies¢ by
zapewni¢ swoje bezpieczenstwo na miejscu budowy.By utrzymaé poziom bezpieczenistwa kazdy
zatrudniony musi przestrzega¢ nastepujacych podstawowych wskazéwek:

1.

AR S

10.
11.

Nalegaj by otrzymac i zweryfikowa¢ kopie prowadzonego przez spotke programu
bezpieczenistwa i zdrowia przed rozpoczeciem pracy.

Przestrzegaj wszystkich zasad bezpieczenstwa i regulaminéw w miejscu pracy.
Natychmiast zglos przelozonemu wszelki niebezpieczny sprzet, materialy lub sytuacje.
Natychmiast zgtos przetozonemu wszelkie wypadki lub obrazenia.

Jezeli nie masz pewnosci co do narzedzi lub Sprzetu Ochrony Osobistej
niezbednego do wykonania zadania, natychmiast zapytaj przelozonego.

Znaj numery telefondw alarmowych i czynnoéci jakie nalezy podjaé podczas
naglego wypadku.

Utrzymaj strefe pracy bezpieczng i w czystoéci monitorujac odpady i inne materialy
w strefie pracy.

Bierz udzial w szkoleniach na temat bezpieczenstwa I zadawaj pytania jezeli nie
rozumiesz tematyki.

Badz dobrym przykladem dla innych.
Pracuj z innymi by utrzymac¢ bezpieczne srodowisko pracy.
Ostrzegaj innych pracownikéw na miejscu o zagrozeniach jakie moga stworzy¢
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Sprzatanie
Obszary w $rodku i dookota budowy mogg stac sie bardzo niebezpieczne dla pracownikéw jesli
pozwoli sie kumulowa¢ odpadom wytworzonym przez czynnosci.
Przestrzegaj tych rad by utrzyma¢ swoje miejsce pracy czyste i
zminimalizowa potencjalne obrazenia:

1 Wszystkie podlogi, chodniki I schody musza by¢ utrzymywane w dobrym stanie.
Utrzymuj je wolne od wszystkiego co moze spowodowa¢ zagrozenie poslizgniecia
sie lub potkniecia.

2 Nie pozwdl odpadom kumulowaé sie w obszarach pracy (dookota koztéw do
pilowania, miejsc cigcia, skrzyni na narzedzia). Podtrzymuj rutynowe dzialania w
zakresie dysponowania odpadami w regularnych odstepach.

3 Utrzymuj odpowiednie o$wietlenia wszystkich obszaréw pracy.

4 Uzywaj koszéw na odpady, puszek na $mieci i konteneréw w celu zapobiegniecia
kumulacji odpadéw

S Upewnij si¢ ze nie ma wystajacych gwozdzi na luznych lub przymocowanych
materiatach kt6re mogg rozedrze¢ ubranie, spowodowac otarcie lub przeklucie.

6 Umieszczaj znaki i uzywaj ta$my ostrzegawczej lub oznaczajacej niebezpieczenstwo
gdzie zagrozenia w miejscu pracy moga nie zosta¢ zauwazone z fatwoscig.

7 Upewnij si¢, ze powierzchnie terenu sa mocne i poziome przez rozstawieniem
drabiny skladanej lub innej.
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Bezpieczenstwo transportu i
przeladunku materialéw
Spietrzone materialy moga spasc i zmiazdzy¢ pracownika, nalezy upewni¢ sie, ze materiat jest
wlhasciwie podtrzymywany i ze pracownicy i sprzet moga poruszaé si¢ swobodnie wokol miejsca
pracy.
Nalezy przestrzega¢ tych regul bezpieczenistwa przy transporcie I
przeladunku materialow:

1. Sklada¢ materialy w rzedach, na stojakach, sczepione, w blokach lub uzywac¢ innych
metod w celu zapobiezenia zeslizgnieciu si¢ lub spadnigciu.

2. Utrzymywac w czystosci, bez materialéw i odpadow z miejsca pracy wszystkie
dojécia, przejécia i §ciezki dla zmotoryzowanego sprzetu uzywanego na miejscu.

3. Rozdziela¢ niekompatybilne materialy podczas przechowywania; benzyne i inne
materialy fatwopalne z dala od Zrédet ciepta.

4. Stertowa¢ materialy pakowane w worki, ciagna¢ je za warstwy do tylu, uzywaé me-
tody na zakladke do workow, gdy wysoko$¢ lub ilo§¢ workéw przekracza dziesiec.

S. Przechowywa¢ dokladng ilo¢ materialéw, ktora bedzie uzyta natychmiast na rusz-
towaniu, przejsciach lub wyspach.

6. Stertowac surowiec drzewny na twardym gruncie i podtrzymywac go w ten sposob
by pozostawat stabilny i samowystarczalny.

7. Upewnic sig, ze zastosowano srodki ostroznosci podczas zdejmowania paséw z
surowca drzewnego lub cegiel dostarczonych do miejsca pracy.

8. Podczas stertowania cegiel lub blokéw upewnic sie, ze sterty s3 zmniejszane by
zapobiec przewr6ceniu sie lub spadnieciu.
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Sprzet ochrony osobistej

Ochrona Oczu i Twarzy

1. Nalezy wlozy¢ okulary ochronne oraz ostony na twarz w kazdym czasie gdy
wykonywana jest praca ktéra moze spowodowaé wtargniecie ciat obcych do oczu.

2. Nalezy ja nosi¢ podczas wystawienia na zagrozenie elektryczne, wlaczajac w to
prace na systemach elektrycznych pod napieciem.

3. Ochraniacze na oczy i twarz — wybierz whasciwe dla spodziewanych zagrozen.

Ochrona Stép

1. Pracownicy budowlani winni nosi¢ obuwie robocze lub buty z podeszwa
antyposlizgowa i odporng na dziurawienie.

2. Obuwie z ochrong palcéw noszone jest dla zapobiegniecia zmiazdzeniu palcéw u
stop podczas pracy przy ciezkim sprzecie lub spadajacych obiektach.

Ochrona rak

1. Rekawice winny by¢ dopasowane..

2. Pracownicy winni nosi¢ rekawice wlasciwe dla wykonywanej pracy (rekawice
gumowe do ciezkich prac przy betonie, rekawice do spawania; rekawice izolowane
podczas narazenia na niebezpieczeristwo elektryczne).

Ochrona glowy

1. Nalezy nosi¢ twarde nakrycia glowy wszedzie tam gdzie wystepuje mozliwos¢
spadania przedmiot6éw z gory, uderzen w glowe przez ciata stale lub przypadkowego
kontaktu glowy ze stwarzajaca zagrozenie elektryka.

2. Twarde nakrycia glowy - nalezy rutynowo sprawdzac je pod katem wgniecen,
pekniec lub pogorszenia, nalezy wymieniac je po mocnym uderzeniu lub kopnieciu
pradem, utrzymywa¢ w dobrej kondycji.

Ochrona Stuchu

1. Nalezy uzywac zatyczek do uszu/ochraniaczy w strefach o wysokim halasie gdzie
uzywa sie pil faricuchowych lub cigzkiego sprzetu; nalezy regularnie czysci¢ lub
wymienia¢ zatyczki do uszu.

Ear Muffs
or Plugs
P Face Shield,
- Saftey Glasses
or Goggles

o

Gloves
Apron
orVest
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Zagrozenia dla zdrowia

Zagrozenia dla zdrowia pracownika moga pochodzi¢ z obszaréw, ktdre w niektorych wypadkach moga
zosta¢ przeoczone. Niektore z tych zagrozen pojawiaja sie w zwigzku z materialami uzywanymi na bu-
dowie lub moga by¢ wytworem dzialalnosci z jednego z lub kilku miejsc pracy.

Szkolenie winno by¢ zapewnione wszystkim pracownikom w zakresie jak substancje w pracy moga
negatywnie oddziatywac na ich zdrowie i samopoczucie. Wystawienie na Azbest, Oléw i Krzemionke
zostaly zidentyfikowane jako zagrozenie dla zdrowia w miejscach pracy na budowie.

AZBEST

Uzywany w starszych budowlach do izolacji, ocieplania i ochrony przeciwpozarowej
Uzywany w elektryce, hydraulice i przy dachach dla izolacji ciepla i ochrony
przeciwpozarowej.

Wdychanie wikien azbestu moze spowodowaé powazne choroby, raka pluc, i/lub zwap-
nienia w plucach. Od polowy lat 80-tych wiele zastosowar azbestu zostato zabronionych w
wielu krajach.

OLOW

Poniewaz bardzo tatwo pracuje si¢ z ofowiem i jest on odporny na korozje, ma on szer-
okie zastosowanie w budownictwie, zewnetrznych pokryciach ztaczen dachu, lutach rur i
w farbach.

Oléw jest silnie neurotoksyczny i akumuluje sie w tkance migkkiej i kosciach przez diugi
czas i moze spowodowa¢ dysfunkeje uktadu krwiono$nego i mézgu.

Oléw moie caly czas zosta¢ znaleziony w szkodliwych dawkach w winylu (taki jak
uzywany jest w przewodach rurowych i izolacji przewodéw elektrycznych).

Stare farby nie powinny by¢ zrywane poprzez piaskowanie poniewaz powstaje przy tym wdychalny
kurz.

KRZEMIONKA

Krzemionka znajduje si¢ powszechnie w naturze jako piasek luk kwarc, jest glownym
skladnikiem wigkszo$ci rodzajow szkla i substancji takich jak beton, zaprawa murarska,
tynki i kamier.

Wdychanie kmemionkowego kurzu w bardzo matych ilosciach przez dlugi okres czasu moze
prowadzi¢ do bronchitu, lub (znacznie rzadziej) raka, jako ze kurz sklada sie w plucach stale

drazniacje i obnizajac pojemnosé pluc (krzemionka nie rozpuszcza sie w czasie).

Ochrona przed tymi zagrozeniami dla zdrowia w miejscu pracy

.

Zasady by unika¢ wystawienia (do pracy - tylko specjalnie wyszkoleni pracownicy)
kontrole inzynieryjne (tak jak cigcie na mokro blokéw lub betonu)
Sprzet Ochrony Osobistej (respirator)

Jezeli pracodawca prosi o noszenie respiratora, dodatkowe szkolenie i ocena medyczna
muszq zostaé zapewnione przez pracodawce przed rozpoczeciem noszenia respiratora.

Nieprawidlowo Prawidlowo
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Bezpieczenistwo pracy na drabinie

Wybierz wlasciwy sprzet. Uzywaj drabin gléwnie do wspinania sig z lub na inne
poziomy.

Wybierz wlasciwg dtugos¢ drabiny.

Tabliczka informacyjna na drabinie powszechnie uzywanej informuje o maksy-
malnej dopuszczalnej wadze. Uzywaj wylacznie typu drabin I, 1A, or TAA. Szczeble
drabiny, podktadka i stopnie musza by¢ réwnolegle, poziomo i réwno rozmieszc-
zone.

Szczeble i stopnie metalowej drabiny musza by¢ wyzlobione lub chropowate by
zminimalizowac §lizganie sie. Boczne porecze musza by¢ w odleglosci minimum
11.5 cali.

Jezeli uzywasz dwdch lub wigcej drabin by dosiegnac jedno z miejsc, musza one
mie¢ platforme lulb podtoze pomiedzy nimi..

Czeéci drabiny musza by¢ gladkie by nie powodowa¢ przeklucia, przecigcia lubroz-
darcia ubrania..

Drewniane drabiny nie moga by¢ malowane pokryciem maskujacym uszkodzenia.
Drabiny skladane: Wiszystkie cztery nogi musza by¢ na twardym poziomym
podlozu. Rozpérki musza by¢ catkowicie otworzone.

Nigdy nie wspinaj si¢ na krzyzujacych si¢ klamrach. Nigdy nie opieraj rozkladanej
drabiny o $ciane.

Drabiny proste i przedluzane: Podstawa drabiny winna by¢ 1 stope od budynku
(lub podpory géry(takich jak okap ) na kazde 4 stopy dlugosci drabiny w stanie
spoczynku. Liczenie szczebli pozwoli na dobrg ocene diugosci: szczeble s3 w
odleglosci okolo jednej stopy.

Podczas pracy ze wspinaczki utrzymuyj si¢ w pozycji pomiedzy poreczami drabiny.
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Chrox siebie - uprzeze upadkowe

Gdy wymagana jest ochrona na wypadek upadku, upewnij si¢ ze posiadasz odpowiedni system
ochronny przeciw upadkom, posiadaj wiedze jak dziata i przeszkol si¢ jak go uzywac - i uzywaj go.

Gdzie eliminujyc zagrozenie, bariery ochronne lub sieci bezpieczeristwa nie zadziataja, musisz
posiada¢ Sprzet Ochrony Osobistej (SOO) - system powstrzymujacy spadanie i osobiste sys-
temy hamujace upadek. System przeciw upadkowi zapobiega upadkowi.

System hamujacy upadek zatrzymuje upadki.

Bedziesz potrzebowal uprzezy na cale cialo jezeli uzywasz jednego z tych systeméw Uprzaz na
cale cialo posiada pasy noszone dookola korpusu i ud z jednym lub wiecej pierscieniami typu D
z tyhu by przypia¢ uprzaz do innych czeéci systemu. Wybor Uprzezy

1.

Poznaj rodzaje niebezpieczeristw zwigzanych z upadkiem w twoim

zawodzie.

Upewnij sig, ze uprzaz pasuje i jest wygodna, w celu zapobiezenia napigciu ciafa.
Mozesz otrzymac¢ podktadki na ramiona i plecy by zredukowa¢ nacisk uprzezy.
Uprzaz skrzyzowana na klatce piersiowej jest bardziej wygodna dla kobiet i moze
zmniejszy¢ siniaki gdy

spadanie jest zahamowane.

Szkolenie

1.

Pracodawca musi dopasowac i przeszkoli¢ kazdego pracownika w zakresie uzywania
sprzgtu.

Kompetentna osoba musi przeszkoli¢ pracownikéw w zakresie ryzyk upadku,
rodzajow zagrozenia upadkiem, jak si¢ ochroni¢ i innych niebezpieczenstw i
ograniczen w uzywaniu ochrony przedupadkowej.** Szkolenie musi obejmowa¢
wszystko co moze sie przydarzy¢, tak jak zwisanie, uprzaz i ratunek.

Jezeli miejsce pray zmienia si¢ lub zmieniony jest rodzaj sprzetu chronigcego
przed upadkiem, pracownicy uzywajacy sprzetu musza zosta¢ ponownie przesz-
koleni.
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Rusztowania

Wszystkie rusztowania winny by¢ sprawdzane codziennie przez uprawniong osobe
Wzniesione na mocnej sztywnej podstawie

W uzyciu znajduja sie plyty bazowe ilegary

Zwigzane, jesli potrzeba ze strukturg budynku

Na miejscu bariery ochronne, gérne porecze, tablice u podnéza i przejéciowe)
Wytrzymale i porzadne deski uzywane na wszystkich poziomach pracy
Zapewniony wlasciwy dostep

0Ogolne wymogi

R A A o S e

[E—
—_— O

Asekuruj wlasng wage i czterokrotnie zamierzony zatadunek
Platforma catkowicie pokryta deskami lub klepkami (bez przerw wigkszych niz 1”)
Przedni kraniec platformy nie wigkszy niz 14” od frontu pracy

Deski wykraczaja najmniej 6” lecz nie wigcej niz 12” poza poprzednie podparcie
Deski nakladaja sie 12” na podparcia

zadnych mieszanych komponentéw rusztowania

Jezeli wyzej niz w stosunku 4:1, wstrzymany od pochylania
Utrzymuj czysto$¢ linii zasilajacych

Zakaz pracy podczas burz I silnego wiatru

Ochrona przed upadkiem wymagana na 10’

Zadnych krzyzujacych sie klamer wspinaczkowych dla dostepu

Nieprawidlowo Prawidlowo
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Diwigi napowietrzne — rady bezpieczenistwa

Gloéwnymi przyczynami $miertelnych wypadkéw sa upadki, porazenie pradem, zapasci i obsu-

niecia.

1. Upewnij sig ze pracownicy ktérzy obsluguja dZwigi napowietrzne sa wlasciwie
przeszkoleni w zakresie bezpiecznego uzycia sprzetu.

2. Utrzymuj I obstuguj platformy do podnoszenia w zgodzie ze wskazéwkami produ-
centa.

3. Nigdy nie lekcewaz hydraulicznych, mechanicznych lub elektrycznych urzadzen
bezpieczenistwa.

4. Nigdy nie przesuwaj sprzetu z pracownikami na podniesionej platformie o ile nie
jest to dozwolone przez producenta.

S. Nie pozwalaj pracownikom znajdowac sie z zagrozeniem nad glowa, takimi jak
legary, belki i porgcze kosza. Ruch podno$nika moze zmiazdzy¢ pracownikéw.

6. Utrzymuj minimalng czystos¢ najmniej 10 stop lub 3 metrow, od najblizszej linii
napowietrznej.

7. Zawsze uznawaj linie zasilajace, druty i inne przewodniki jako bedace pod
napieciem, nawet jesli s na dole lub wydaja sie by¢ izolowane.

8. Uzywaj paséw do mocowania ciala ze sznurem przyczepionym do bariery lub
koszyka by zapowiedz wyrzuceniu lub wyciagnieciu pracownika z kosza.

9. Ustaw hamulce I uzywaj klina kotowego podczas nachylenia.

10.  Uzywaj wysiegnika, jesli jest przewidziany.

11.  Nie przekraczaj sprzetowych limitéw zatadunku. Pozwalaj na faczng wage pra-
cownika, narzedzi i materiatéw.

] Line Clearance Distance
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Naziemne linie zasilajace

Naziemne i podziemne linie zasilajgce w miejscu pracy s szczegélnie niebezpieczne
poniewaz przewodza niezmiernie wysokie napiecie. Smiertelne porazenie pradem jest
glownym niebezpieczenstwem, ale poparzenia i upadki z elewacji s3 rdwniez zagrozeniem.
Uzywanie narzedzi i sprzetu ktéry moze kontaktowa¢ z liniami zasilajacymi powoduje
wzrost ryzyka.

Przyklady Sprzetu Ktory moze kontaktowac z liniami zasilajacymi

Aluminiowe rolki do malowania

Spychaczo -koparka
Betonowe pompki

Dzwigi

Platformy dlugoramienne wykoriczone cementem
Metalowe materialy budowlane

Metalowe drabiny

Wywrotka

VN R e

Rusztowania

Jak unikna¢ niebezpieczenistwa?

1. Szukajwskaznikow linii naziemnych i podziemnych. Rozmieszczaj znaki ostrzegaw-
cze.

Zgtos zakladom uzytecznosci lokalizacje spalonych linii zasilajacych.

Pozostari minimum 10 st6p z dala od naziemnych linii zasilajacych.

Zal6z e linie naziemne s pod napieciem, chyba ze masz inng wiedze.

SRS

Odlacz zasilanie i uziemnij linie podczas pracy obok nich. Inne ochronne $rodki
obejmuja tez ostanianie lub izolowanie linii

6. Uiywaj nie przewodzacych drewnianych lub wykonanych z widkna szklanego
drabin podczas pracy obok nich

|ﬁ,i
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Bezpieczenistwo pracy z eletrycznos$cia

Uziemienie jest wymagane na wszystkich gniazdkach o 120 Voltowych pojedync-
zych fazach tymczasowego zasilania w miejscach pracy.

Szoki, poparzenia i $miertelne wypadki moga by¢ rezultatem kontaktu z “zywym”
odrutowaniem lub wadliwym sprzetem.

Pomys] o $rodowisku w ktorym bedziesz uzywal sprzetu elektrycznego, mokre i
zawilgotniale lokalizacje zwigkszaja zagrozenie pracy.

Upewnij sig, ze sprawdzile$ wszystkie przewody, okablowanie, narzedzia i gniazda
przed uzyciem.

Uzywaj tylko przedtuzaczy tréjzytowych zaprojektowanych dla cigzkich lub bardzo
ciezkich prac.

Szukaj przecietych, przetartych lub nadciagnietych izolacji na gniazdkach okablow-
ania.

Nie uzywaj tasmy do naprawienia lub maskowania uszkodzonego przewodu.

Zapewnij by wszystkie trzy bolce wtyczki posiadaly nietknigty bolec uziemienia i
nigdy nie usuwaj bolca uziemienia.

Jezeli przewdd jest uszkodzony upewnij sie ze posiada oznakowanie ,Nie uzywa¢”
lub zostanie odpowiednio naprawiony przez kwalifikowanego elektryka.

AL L
/
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Zagrozenia narzedziami zasilanymi energia

Rodzaje narzedzi zasilanych energia wyszczegdlnione sg przez rodzaj zasilania:

elektryczne, pneumatyczne, paliwami plynnymi, hydrauliczne, wprowadzone w ruch prochem.
W celu zapobiezenia zagrozeniom zwigzanym z uzyciem narzedzi zasilanych energia
pracownicy winni przestrzegac nastgpujacych ogélnych srodkéw ostroznosci:

1.

2.
3.
4

10.
11

12.

Nigdy nie nosi¢ narzedzi za przewdd lub waz.
Nigdy nie szarpa¢ przewodu lub weza w celu odlyczenia go z gniazda.
Trzymac przewody lub weze z dala od ciepla, oleju i ostrych krawedzi.

Odlacza¢ narzedzie gdy nie jest uzywane, przed konserwacja lub czyszczeniem i
podczas zmiany akcesoriéw takich jak ostrza, wiertla i przecinaki.

Utrzymac wszystkie osoby nie wykonujace pracy w bezpiecznej odleglosci od
miejsca wykonywania pracy.

Zabezpieczy¢ prace zaciskami lub imadlem uwalniajac obie rece do obstugi
urzadzenia.

Unikac przypadkowego uruchomienia. Nie trzyma¢ palcéw na

przycisku startu podczas noszenia podlaczonego urzadzenia

Utrzymywac¢ narzedzia z ostroznoscia, utrzymywac je ostre i czyste z
najwyzszastarannoscia.

Przestrzega¢ wskazowek w instrukeji obstugi dla smarowania i wymiany akcesoriow.
Upewnic sie by trzyma¢ dobra réwnowagg i balans podczas obstugi urzadzenia.
Nosi¢ whasciwy dla wykonywanego zadania strdj. Poluzowa¢ ubranie, wigzania lub
bizuterie, ktére mogg zostac zlapane w ruchome czesci.

Usuna¢ uszkodzone przenosne urzadzenia elektryczne z uzycia i oznaczy¢ je “Nie
uzywad.

No Hat
No Safety Goggles,
No Protection

Lifting Tool by the Cord
Frayed Wire

Nieprawidlowo Prawidlowo
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Ochrona maszyn

Punkt obstugi jest miejscem gdzie praca jest wykonywana na materialach, taka jak ciecie, mod-
elacja, rozwiercanie lub formowanie z surowca.

Te skladniki obejmujy kota zamachowe, rolki, pasy, prety laczace, zlaczki, krzywki, walki,
laricuchy, korby i biegi.

Zmiazdzone rece i ramiona, uszkodzone palce i koniczyny, skaleczenia i otarcia - ochraniacze sa
istotne dla ochrony pracownikéw przed urazami do unikniecia.

1.

2.

Oslony nie moga stwarza¢ potencjalnego zagrozenia I musza by¢ przyczepione do
maszyny gdzie tylko mozliwe.

Jezeli ostony nie moga by¢ przyczepione do maszyny, przyczep je gdziekolwiek
indziej.

Ruch rotacyjny moze by¢ niebezpieczny, nawet lagodnie, wolno obracajace sie watki
moga chwyci¢ wlosy i ubranie. Zagrozenia zwiazane z ruchomym punktem zacisku
spowodowane s przez obracajace sie czeci maszynerii.

Punkty zacisku mog pojawia¢ si¢ pomiedzy obracajacymi a statymi cze$ciami,
ktore moga powodowac strzyzenie, kruszenie lub $cieranie

Ruchy posuwisto zwrotne moga by¢ niebezpieczne poniewaz podczas ruchu do
tylu I do przodu lub w gére i w d6t pracownik moze zosta¢ uderzony lub ztapany
pomiedzy ruszajaca sie i stalg cze$é.

Przedmioty z ruchem prostym w linii ciaglej stwarzaja zagrozenie poniewaz
pracownik moze by¢ uderzony lub ztapany w miejsce uscisku lub strzyzenia przez
ruszajaca sie czgsc.

Akcja ciecia moze obejmowa¢ ruch rotacyjny, posuwisto zwrotny lub krzyzowy.
Niebezpieczeristwo cigcia istnieje w punkcie obshugi gdzie moga wystapic obrazenia
palcow, ramion lub ciata i gdzie latajace drzazgi lub strzepy materialéw moga
uderzy¢ w glowe, w szczegdlnosci w okolice oczu lub twarzy.

No Face Shield,
No Safety Glasses
No Goggles
No Hat
and Long Hair

Face Shield,

or Safety Glasses

or Goggles,
Hatand

No Long Hair

Safety Guard

Let Blade pull Stock|

Pushing Stock

Nieprawidlowo Prawidlowo
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Bezpieczernistwo przy rowie i wykopach

Kazdy zatrudniony pozostajacy w rowie winien by¢ chroniony przed naglym zapadnieciem
przez odpowiedni system ochronny.

A e o e

Niektore z systeméw ochronnych dla row6w to:
Roéw zostat odpowiednio nachylony dla stabilnosci
Wycinaj by utworzy¢ odsuniete szczeble

Asekurowany systemem utworzonym ze stupkéw, belek, podpérek lub opierzenie i
lewarki hydrauliczne

Asekurowany przez skrzynie do rowu w celu ochrony pracownikéw znajdujacych
sie w rowie.

Dodatkowo, wykopane lub inne materialy musza pozostawa¢ minimum 2 stopy za
brzegiem rowu

Bezpieczne sposoby wyjécia do 25 stop musza by¢ zapewnione pracownikom w
rowie

Takze miej na uwadze nastepujace czynniki, ktore moga wplynaé na stabilnosé
rowu.

Umiejscowie ruchu

Zmiany warunkéw pogodowych

Wibracje wywolane maszynami

Warunki fizyczne sasiadujacych powierzchni

Powierzchnia wod gruntowych lub woda w rowie

Napowietrzne lub podziemne uzyteczno$ci

Nieprawidlowo Prawidlowo
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Dzwigi i oprzyrzadowanie do montazu

Wrhaéciwie zabezpieczony zaladunek z odpowiednim oprzyrzadowaniem jest istotny dla kazdego
podnoszenia wykonywanego przez maszyny w miejscu pracy. Jesli oprzyrzadowanie spadnie
motze spowodowa¢ powazne uszkodzenia a nawet $mierc.

Przed podniesieniem zaladunku wszystkie sktadniki oprzyrzadowania
powinny by¢ ocenione by upewnic¢ sie ze wytrzymaja sity zatadunku.

Przestrzegaj tych zasad bezpiecznej pracy

L.

Ostaniaj wszystkie wystawione biegi, obracajace sie trzonki, rolki,
przepustnice i inne ruchome czesci by zapobiec ich kontaktowi z
pracownikami.

Ostaniaj lub zablokuj kolyszacy promieri dzwigu by ograniczy¢ i uniemozliwi¢
wejscie pracownikéw do $rodka i powalenie przez maszyne.

Skontroluj caly oprzyrzadowanie przed kazdym podniesieniem, to winno
obejmowac wszystkie pasy, faricuchy, liny uzywane do

wspomagania I podnoszenia materiatow.

Niezwlocznie Usuri z uzycia jakikolwiek wadliwy sprzet.

Upewnij si¢ ze sprawdzile$ wszelkie haki, kleszcze i inne urzadzenia do podnoszenia
pod katem ich nominalnego zatadunku.

Jasno zawiadom wszystkich pracownikéw na miejscu, ze nikomu nie wolno
pracowac pod zaladunkami.

Upewnij sig, ze osoba odpowiedzialna za sygnalizacje dla operatora dzwigu pozo-
staje w zasiegu wzroku operatora i zostala wyszkolona do wlasciwego uzywania
sygnalow.

=
=
=
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Bezpieczenistwo ruchu w strefie pracy

1. Strefy Pracy wymagaja kontroli ruchu identyfikowanej przez znaki, stozki, barytki i
barierki.

Kierowcy, pracownicy piesi i przechodnie musza widzie¢ i rozumiec whasciwe trasy.

3. Urzadzenia do kontroli ruchu, sygnalizacja i tablice ogtoszeniowe moga kierowac
kierowcéw na $ciezki poza miejsca gdzie wykonywana jest praca.

4. Zatwierdzone urzadzenia do kontroli ruchu, w tym stozki, barylki, barierki, stupki
moga by¢ takze uzywane wewnatrz stref pracy.

S. Ochrona Stref Pracy: Rézne betonowe, wodne, piaskowe i skfadane barierki,
poduszki ochronne oraz thumiki zamontowane w bagazniku moga poméc w ogran-
iczeniu ingerencji kierowcow w budowli stref pracy.

6. Nadzur ruchem: Osoby kierujace ruchem powinni nosi¢ mocno widoczng odziez z
fluorescencyjnym tylem i wykonang z odblaskowego materiatu. Winno ono czynic¢
pracownikéw widocznymi z co najmniej 1,000 stop w kazdym kierunku. Sprawdz
metke lub opakowanie by zapewni¢, iz odziez spelnia standardy klasy 2 lub 3. Ki-
erowcy winni by¢ ostrzezeni znakami o tym, iz na przedzie znajdujg sie osoby kieru-
jaca ruchem. Osoby kierujace ruchem winni uzywa¢ fopatek z oznaczeniem STOP/
ZWOLNTIJ, lopatek ze $wiatlami lub choragiewek (tylko w naglych wypadkach).

7. ISzkolenie: Osoby kierujace ruchem musza zosta¢ przeszkoleni/uzyskac certyfikat
i uzywa¢ zatwierdzonych metod do sygnalizacji.

8. Jazda: Napojazdach i sprzecie nalezy uzywaé rekomendowanych przez producenta
pasow bezpieczeristwa i ochrony przed przewrdceniem sie..

Buffer Space
(Lateral) Traffic Space

1-Advance | 2-Transition Buffer Space Work Space 4-Termination
Warning (Longitudinal) Area

Area
5 AT D
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